
भहर्षि दमानन्द सयस्वती जी के ५० प्रभखु वाक्म 

 

१. जैसे शीत से आतुय ऩुरुष का अग्नन के ऩास जाने से शीत ननवतृ्त हो जाता है वैसे ऩयभेश्वय के सभीऩ प्राप्त होने 
से सफ दोष दु् ख छूटकय ऩयभेश्वय के गुण कभि स्वबाव के सदृश जीवात्भा के गुण कभि स्वबाव ऩर्वत्र हो जात ेहैं। 
(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

२. जो ऩयभेश्वय की स्तुनत, प्राथिना औय उऩासना नह ॊ कयता वह कृतघ्न औय भहाभूखि बी होता है क्मोंकक ग्जस 
ऩयभात्भा ने इस जगत ्के सफ ऩदाथि सुख के लरए दे यखे हैं उसके गुण बूर जाना ईश्वय ह  को न भानना 
कृतघ्नता औय भूखिता है। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

३. जैसे कोई अनन्त आकाश को कहे कक गबि भें आमा मा भूठी भें धय लरमा ऐसा कहना कबी सच नह ॊ हो सकता 
क्मोंकक आकाश अनन्त औय सफ भें व्माऩक है। इससे न आकाश फाहय आता औय न बीतय जाता वैसे ह  अनन्तय 
सविव्माऩक ऩयभात्भा के होने से उसका आना कबी नह ॊ लसद्ध हो सकता। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

४. जो भनुष्म ग्जस फात की प्राथिना कयता है उसको वैसा ह  वतिभान कयना चाहहए अथाित ्जैसे सवोत्तभ फुर्द्ध की 
प्राग्प्त के लरए ऩयभेश्वय की प्राथिना कये उसके लरए ग्जतना अऩने से प्रमत्न हो सके उतना ककमा कये। अथाित ्अऩने 
ऩुरुषाथि के उऩयान्त प्राथिना कयनी मोनम है। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

५. हदन औय यात्रत्र के सग्न्ध भें अथाित ्सूमोदम औय अस्त सभम भें ऩयभेश्वय का ध्मान औय अग्ननहोत्र अवश्म 
कयना चाहहए। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ४) 
 

६. जफ तक इस होभ का प्रचाय यहा तफ तक आर्यमािवत्ति देश योगों से यहहत औय सुखों से ऩूरयत था अफ बी प्रचाय 
हो तो वैसा ह  हो जामे। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

७. इस प्रत्मऺ सगृ्ष्ट भें यचना र्वशेष आहद ऻानाहद गुणों के प्रत्मऺ होने से ऩयभेश्वय का बी प्रत्मऺ है। 
(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

८. 'जो इच्छा, द्वेष, सुख, दु् ख औय ऻानाहद गुणमुक्त अल्ऩऻ ननत्म है उसी को "जीव" भानता हूॉ।' (सत्माथि.-
स्वभन्त.) 
 

९. क्मा ऩाषाणाहद भूनतिऩूजा से ऩयभेश्वय को ध्मान भें कबी रामा जा सकता है? नह ॊ नह ॊ, भूनतिऩूजा सीढ़  नह ॊ 
ककन्तु एक फड़ी खाई है ग्जसभें गगय कय चकनाचूय हो जाता है। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

१०. जैसे "शक्कय-शक्कय" कहने से भुख भीठा नह ॊ होता वैसे सत्मबाषणाहद कभि ककमे त्रफना "याभ-याभ" कहने से 



कुछ बी नह ॊ होगा। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

११. चायों वेदों भें ऐसा कह ॊ नह ॊ लरखा ग्जससे अनेक ईश्वय लसद्ध हों ककन्तु मह तो लरखा है कक ईश्वय एक है। 
(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

१२. जो ऩयभात्भा उन आहद सगृ्ष्ट के ऋर्षमों को वेद र्वद्मा न ऩढ़ाता औय वे अन्म को न ऩढ़ात ेतो सफ रोग 
अर्वद्वान ्ह  यह जात।े (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

१३. वेद ऩयभेश्वयोक्त है इन्ह ॊ के अनुसाय सफ रोगों को चरना चाहहए औय जो कोई ककसी से ऩूछे कक तुम्हाया क्मा 
भत है तो मह  उत्तय देना कक हभाया भत वेद, अथाित ्जो कुछ वेदों भें कहा है हभ भानत ेहैं। (सत्माथिप्रकाश 
सभुल्रास ७) 
 

१४. जो ऩयभात्भा वेदों का प्रकाश न कये तो कोई कुछ बी न फना सके इसलरए वेद ऩयभेश्वयोक्त है इन्ह ॊ के 
अनुसाय सफ रोगों को चरना चाहहए। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

१५. जो फाहय बीतय की ऩर्वत्रता कयनी, सत्मबाषणाहद आचयण कयना है वह जहाॊ कह ॊ कयेगा आचयण औय धभि 
भ्रष्ट कबी न होगा औय जो आमािवत्ति भें यह कय दषु्टाचाय कयेगा वह  धभि औय आचाय भ्रष्ट कहरामेगा। 
(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास १०) 
 

१६. कलरमुग नाभ कार है, कार ननग्ष्िम होने से कुछ धभािधभि के काज भें साधक फाधक नह ॊ। (सत्माथिप्रकाश 
सभुल्रास ११) 
 

१७. आऩस की पूट से कौयव ऩाण्डव औय मादव का सत्मानाश हो गमा। ऩयन्तु अफ तक बी वह  योग ऩीछे रगा है। 
न जाने मह बमॊकय याऺस कबी छूटेगा मा आमों को सफ सुखों से छुड़ा कय दु् ख सागय भें डुफा भायेगा? 

(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास १०) 
 

१८. ऩायस भणण ऩत्थय सुना जाता है, वह फात झूठी है। ऩयन्तु आमािवत्ति देश ह  सच्चा ऩायस भणण है कक ग्जसको 
रोह रूऩी दरयद्र र्वदेशी छूत ेके साथ ह  सुवणि अथाित ्धनाढ्म हो जात ेहैं। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

१९. जफ रोग वतिभान औय बर्वष्मत भें उन्नतशीर नह ॊ होत ेतफ रोग आमािवत्ति औय अन्म देशस्म भनुष्मों की 
फुर्द्ध नह ॊ होती। जफ फुर्द्ध के कायण वेदाहद सत्म शास्त्रों का ऩठनऩाठन, ब्रह्भचर्यमािहद आश्रभों के मथावत ्अनुष्ठान, 

सत्मोऩदेश होत ेहैं तबी देशोन्ननत होती है। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ७) 
 

२०. जो ब्राह्भणाहद उत्तभ कयत ेहैं वे ह  ब्राह्भणाहद औय जो नीच बी उत्तभ वणि के गुण कभि स्वबाव वारा होवे 



तो उसको बी उत्तभ वणि भें औय तो उत्तभ वणिस्थ होके नीच काभ कये तो उसको नीच वणि भें गगनना अवश्म 
चाहहए। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ४) 
 

२१. जो दषु्ट कभिचाय  द्र्वज को शे्रष्ठ, कभिकाय शूद्र को नीच भानें तो इसके ऩये ऩऺऩात ्अन्माम, अधभि दसूया 
अगधक क्मा होगा। 

२२. जो र्वद्माहद सद्गुणों भें गुरुत्व नह ॊ है झूठभूठ कण्ठी, नतरक, वेद र्वरुद्ध भन्त्रोऩदेश कयने वारे हैं वे गुरु ह  
नह ॊ ककन्तु गडरयमे हैं। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

२३. "जो धभिमुक्त उत्तभ काभ कये, सदा ऩयोऩकाय भें प्रवतृ्त हो, कोई दगुुिण ग्जसभें न हो, र्वद्वान ्सत्मोऩदेश से 
सफ का उऩकाय कये, उसको साधु कहत ेहैं।" (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

२४. जैसे गहृस्थ व्मवहाय औय स्वाथि भें ऩरयश्रभ कयत ेहैं उनसे अगधक ऩरयश्रभ ऩयोऩकाय कयने भें सॊन्मासी बी 
तत्ऩय यहें तबी सफ आश्रभ उन्ननत ऩय यहें। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

२५. सॊन्मालसमों का भुख्म कभि मह  है कक सफ गहृस्थाहद आश्रभों को सफ प्रकाय के व्मवहायों का सत्म ननश्चम कया 
अधभि व्मवहायों से छुड़ा सफ सॊशमों का छेदन कय सत्म धभिमुक्त व्मवहायों भें प्रवतृ्त कयें। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास 
५) 
 

२६. उत्तभ दाता उसको कहत ेहैं जो देश, कार को जान कय सत्म र्वद्मा धभि की उन्ननत रूऩ ऩयोऩकायाथि देवे। 
(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

२७. ग्जसके शय य भें सुयक्षऺत वीमि यहता है तफ उसको आयोनम, फुर्द्ध, फर, ऩयािभ फढ़ के फहुत सुख की प्राग्प्त होती 
है। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास २) 
 

२८. अनेक प्रकाय के भद्म, गाॊजा, बाॊग, अपीभ आहद- जो-जो फुर्द्ध का नाश कयने वारे ऩदाथि हैं उनका सेवन कबी न 
कयें। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास १०) 
 

२९. देखो जफ आमों का याज्म था तफ भहोऩकायक गाम आहद नह ॊ भाये जात ेथे, तबी आमािवत्ति व अन्म बूगोर 
देशों भें फड़ ेआनन्द भें भनुष्माहद प्राणी वत्तित ेथे क्मोंकक दधू, घी, फैर आहद ऩशुओॊ की फहुताई होने से अन्न यस 
ऩुष्कर होत ेथे। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास १०) 
 

३०. इन ऩशुओॊ के भायने वारों को सफ भनुष्मों की हत्मा कयने वारे जाननमेगा। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास १०) 
 

३१. सन्तानों को उत्तभ र्वद्मा, लशऺा, गुण, कभि औय स्वबाव रूऩ आबूषणों का धायण कयाना भाता, र्ऩता, आचामि 



औय सम्फग्न्धमों का भुख्म कभि है। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ३) 
 

३२. शय य औय आत्भा सुसॊस्कृत होने से धभि, अथि, काभ औय भोऺ को प्राप्त हो सकत ेहैं औय सन्तान अत्मन्त 
मोनम होत ेहैं इसलरए सॊस्कायों को कयना भनुष्मों को अनत उगचत है। (सॊस्काय र्वगध) 
 

३३. बरा जो ऩुरुष र्वद्वान ्औय स्त्री अर्वदषुी औय स्त्री र्वदषुी औय ऩुरुष अर्वद्वान ्हों तो ननत्मप्रनत देवासुय सॊग्राभ 
घय भें भचा यहे कपय सुख कहाॊ? (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ३) 
 

३४. जैसा याजा होता है वैसी ह  उसकी प्रजा होती है इसलरए याजा औय याजऩुरुषों को अनत उगचत है कक कबी 
दषु्टाचाय न कयें ककन्तु सफ हदन धभि न्माम से फतिकय सफके सुधाय के दृष्टा फने। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ६) 
 

३५. सॊसाय का उऩकाय कयना इस सभाज का भुख्म उद्देश्म है अथाित ्साभाग्जक, आग्त्भक औय शाय रयक उन्ननत 
कयना। (आमिसभाज का छॊठा ननमभ) 
 

३६. ग्जस ग्जस कभि से तपृ्त अथाित ्र्वद्मभान भाता र्ऩताहद र्ऩतय प्रसन्न हों औय प्रसन्न ककमे जामे उसका नाभ 
तऩिण है। ऩयन्तु मह जीर्वतों के लरए हैं भतृकों के लरए नह ॊ। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ३) 
 

३७. जफ तक इस भनुष्म जानत भें ऩयस्ऩय लभथ्माभतान्तय का र्वरुद्ध वाद न छूटेगा तफ तक अन्मोऽन्म को आनन्द 
न होगा। (सत्माथिप्रकाश उत्तयाद्धि अनुबूलभका) 
 

३८. सफ भनुष्मों को न्माम दृग्ष्ट से वत्तिना अनत उगचत है। भनुष्म जन्भ का होना सत्मासत्म के ननणिम कयने 
कयाने के लरए है न कक वादर्ववाद र्वयोध कयने कयाने के लरए। (सत्माथिप्रकाश अनुबूलभका) 
 

३९. ग्जस फात भें मे सहस्र एकभत हों वह वेदभत ग्राह्म है औय ग्जसभें ऩयस्ऩय र्वयोध हो वह कग्ल्ऩत झूठा, अधभि 
अग्राह्म है। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

४०. जो कोई दु् ख को छुड़ाना औय सुख को प्राप्त होना चाहे वह अधभि को छोड़ धभि अवश्म कयें। क्मोंकक दु् ख का 
ऩाऩाचयण औय सुख का धभािचयण भूर कायण है। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ९) 
 

४१. मह  सज्जनों की य नत है कक अऩने व ऩयामे दोषों को दोष औय गुणों को गुण जानकय गुणों को ग्रहण औय 
दोषों का त्माग कयें औय हहठमों का हठ दयुाग्रह न्मून कयें कयावें। (सत्माथिप्रकाश अनुबूलभका सभुल्रास १४) 
 

४२. ऩूवि जन्भ के ऩुण्म ऩाऩ के अनुसाय वतिभान जन्भ औय वतिभान तथा ऩूवि जन्भ के कभािनुसाय बर्वष्मत जन्भ 
होत ेहैं। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ९) 
 



४३. जैसे मह ऩथृ्वी जड़ है वैसे ह  सूमािहद रोक हैं। औय वे ताऩ औय प्रकाशाहद लबन्न कुछ बी नह ॊ कय सकत।े 
(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास २) 
 

४४. कोई कहे कक भाता र्ऩता के त्रफना सन्तानोत्ऩग्त्त हुई, ककसी ने भतृक ग्जरामे, ऩहाड़ उठामे, सभुद्र भें ऩत्थय 
तैयामे, चन्द्रभा के टुकड़ ेककमे, ऩयभेश्वय का अवताय हुआ, भनुष्म के सीॊग देखे औय वन्ध्मा के ऩुत्र ऩुत्री का र्ववाह 
ककमा, इत्माहद सफ असम्बव है क्मोंकक वह सफ फातें सगृ्ष्टिभ के र्वरुद्ध हैं। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ३) 

४५. "सफ भनुष्मों को उगचत है कक सफ के भतर्वषमक ऩुस्तकों को सभझ कय कुछ सम्भनत वा असम्भनत देवें वा 
लरखें नह ॊ तो सुना कयें।" (सत्माथिप्रकाश अनुबूलभका सभुल्रास १३) 
 

४६. भनुष्म जन्भ का होना सत्मासत्म के ननणिम कयने कयाने के लरए है, न कक वादर्ववाद र्वयोध कयने कयाने के 
लरए। (सत्माथिप्रकाश) 
 

४७. जफ सत्ऩुरुष उत्ऩन्न होकय सत्मोऩदेश कयत ेहैं तबी अन्धऩयम्ऩया नष्ट होकय प्रकाश की ऩयम्ऩया चरती है। 
(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास ११) 
 

४८. र्वद्वान ्आप्तों का मह  भुख्म काभ है कक उऩदेश व रेख द्वाया सफ भनुष्मों के साभने सत्मासत्म का स्वरूऩ 
सभर्ऩित कय दें। (सत्माथिप्रकाश बूलभका) 
 

४९. ऩयभात्भा सफ के भन भें सत्म भत का ऐसा अॊकुय डारे कक ग्जससे लभथ्माभत शीघ्र ह  प्ररम को प्राप्त हों। 
(सत्माथिप्रकाश सभुल्रास १०) 
 

५०. महद तुभको सत्मभत ग्रहण कयने की इच्छा हो तो वैहदक भत को ग्रहण कयो। (सत्माथिप्रकाश सभुल्रास १४) 


